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Resiumen

El estandar de oro para el diagnéstico de miocarditis
aguda es la resonancia magnética nuclear, pero no es
un recurso disponible en todos los centros hospitalarios
por lo que debemos echar mano a otras alternativas
diagndsticas como la ecocardiografia y sus nuevas
técnicas.

Objetivo

Evaluar la utilidad de la ecocardiografia mediante técnica
de Strain por Speckle tracking para el apoyo del
diagnostico temprano de Miocarditis Aguda con fraccion
de expulsion Normal.

Método

Casos consecutivos admitidos con diagnostico de
miocarditis aguda por clinica, elevacion de troponina,
estudio de medicina nuclear en un periodo de 12 meses.
A cada paciente se le realiz6 ecocardiograma con
proyecciones paraesternal eje corto adquiriendo
segmentos basales, medios y apicales del ventriculo
izquierdo con secuencia de latidos en numero de 2.

Se valord la presencia de movimiento asincronico
del ventriculo izquierdo en eje corto y posteriormente se
realizé el analisis del strain circunferencial, radial y twist
los cuales fueron calculados en cada segmento usando
una estacion de trabajo con el programa QLab. Ademas
se obtuvieron proyecciones en apical 4, 2 y 3 camaras
para el célculo de la deformacion longitudinal global.

Resultados

Se analizaron 8 pacientes, 88% hombres (n=7), edad
promedio 24+8.56 (Rango 13-42 afos), cuyas
manifesctaciones clinicas fueron dolor toracico en 38%,
disnea 25% y el resto ambos.

Los valores de troponinas | promedio fue de 9.3+3.73
(rango 4.17-13.6 pg/ml). El 100% presentd elevacion del
segmento ST.

Se observo asincronia radial en el 88% de los
pacientes, el Strain longitudinal fue de -14.12+ -2.9
(rango 8-17 y Strain circunferencial de -16.4 (-9 a -19).
Twist 9.4+3.52 (5.7-14) es decir, 50% con incremento
del twist.

Solo se le realizé RM al 38% y 7 pacientes se les
realizd6 medicina nuclear con Galio encontrando
reforzamiento. So6lo 1 se le realizO biopsia
endomiocardica siendo positiva.
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Strain por Speckle tracking longitudinal
4 camaras, con asincronia.

Deformacién sistélica méx.

Deformacion longitudinal global,
muestra strain bajo descrito en
pacientes con miocraditis.

Strain por Speckle tracking circunferencial
a nivel medio del ventriculo izquierdo. Se
observa asincronia de sus segmentos.
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Deformacién circunferencial global
en pacientes con miocraditis.
Muestra Strain bajo.
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Twist del ventriculo izquierdo

Conclusiones

En base a los transtornos de movilidad segmentaria
(asincronia) en eje corto y la reduccibn de la
deformacion tanto longitudinal, radial y circunferencial,
asi como incremento del twist podemos orientarnos
hacia la posibilidad diagnéstica de miocarditis.
Consideramos que es una ayuda para la sospecha y
evidentemente debe correlacionarse con otros métodos
diagnésticos para decidir una coducta terapéutica de
manera temparana evitando progresion de la
enfermedad y dafio potencialmente irreversible.
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