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Resumen

La Ecocardiografia es una herramienta diagndéstica
indispensable para la evaluacion de las enfermedades y
procesos que afectan al corazon, sin embargo, la funcién
sistélica del ventriculo izquierdo medida por la fraccién de
expulsiébn no es suficiente para entender la mecanica
ventricular. Actualmente los ecocardiégrafos cuentan con
nuevas tecnologias como la determinacion de la
deformacién de las fibras miocardicas por seguimiento de
puntos (Strain por Speckle Tracking), lo cual nos permite
conocer las alteraciones de la funcién ventricular global y
regional, incluso antes de que la fraccion de expusién se
encuentre disminuida.

Existen mudltiples equipos con la capacidad de medir la
deformacién de las fibras miocardicas, sin embargo, cada
casa comercial cuenta con un software propio para su
analisis teniendo rangos de normalidad diferentes; debido a
esto surge la necesidad de conocer los valores de
normalidad para las mediciones de strain en nuestra
poblacion con el equipo Imagic Maestro de Kontron
Medical France, del cual no existen rangos de normalidad
reportados en poblacién mexicana sana de acuerdo a la
busqueda realizada en PubMed y Cochrane.

Método

Se realizaron mediciones ecocardiograicas bidimensionales
y por doppler de acuerdo a las recomendaciones de la
Sociedad Americana de Ecocardiografia a 25 voluntarios
sanos, 15 hombres y 10 mujeres con edad promedio de 32
afios (edad minima de 17 afios y edad méaxima de 62
afios). El presente estudio se realiz6 con el equipo Imagic
Maestro de Kontron Medical France; para el andlisis de la
deformacién de las fibras miocéardicas por Speckle Tracking
se tomaron iméagenes bidimensionales en escala de grises
acopladas al trazo electrocardiografico en proyeccion
apical de cuatro, dos y tres caAmaras, asi mismo se tomaron
imagenes en eje corto a nivel de la base, musculos
papilares y apex; se tomé en cuenta la visualizacion del
endocardio, una tasa de cuadros por segunto mayor a 60 y
la obtencion de tres ciclos cardiacos consecutivos

Una vez obtenidas las imagenes se procesaron con el
software MSI (2D Myocardial Strain Imaging) incluido en
nuestro equipo; la superficie endocardica fue trazada en las
diferentes  proyecciones, posteriormente de forma
automatica se realizd el seguimiento de puntos con la
posibilidad de ser corregidos en forma manual; una vez
aceptada la region de interés, el software genera curvas de
deformacién para cada unos de los 6 segmentos y otorga
el promedio del valor de strain y strain rate.

El strain rate y strain global longitudinal se definieron como
el promedio del strain rate y strain longitudinal pico medido
en las tres proyecciones apicales. El strain rate y strain
global radial y circunferencial se definieron como el
promedio de strain y strain rate radial y circunferencial pico
respectivamente en las tres proyecciones en eje corto.

En el andlisis las mediciones son expresadas en medias y
desviacién estandar.

Resultados

La funcion sistdlica, funcion diastoélica, funcion valvular, las
dimensiones de las cavidades cardiacas y la masa
ventricular izquierda fueron normales. Los valores de strain
global longitudinal, radial y circunferencial fueron -20.7 +
1.93%, 29.90 + 4.45% y -24.79 + 4.15% respectivamente.
Los valores de strain rate global longitudinal, radial y
circunferencial fueron -1.16 + 0.10%, 1.51 + 0.24% vy -
1.51 + 0.31% respectivamente. No hubo diferencias
importantes entre géneros ni grupos de edad.
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Conclusiones

En el presente estudio se observé que los valores de strain
radial obtenidos en nuestra poblacién con el equipo Imagic
Maestro de Kontron Medical France fueron inferiores a los
publicados en otros estudios. Los valores de strain
longitudinal y circunferencial son muy parecidos a los
valores normales propuestos por otros autores con equipos
diferentes al nuestro.

Coincidimos con otros investigadores en que los valores de
strain y strain rate miocardico dependen del software
utilizado, por lo que es de gran importancia determinar los
valores de normalidad con el equipo utilizado en nuestra
poblacién de estudio.
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